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Yetigkinlerin sigara icmeye yonelik deneyimleri:
Yorumlayici fenomenolojik analiz
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Amag: Calisma yetiskin kadinlarin sigara icme davraniglarina yénelik deneyimlerinin iki farkli yaklasimla betimlen-
mesini amaglamaktadir. Yontem: Calismada nitel analiz yéntemi kullaniimig olup veriler bireysel gériismelerle
toplanmistir. Verilerin analizinde yorumlayici fenomenolojik analiz yéntemi kullaniimistir. Bulgular: Bulgulara gore,
biligssel-davranis¢i kuram (BDT) baglaminda ‘sigarayla ilgili duygu-diisiince-davraniglar (3D)’, ‘aileye yénelik bilig-
ler’, ‘kendine yénelik bilisler’ olmak (lizere (i¢c ana tema; psikanalitik kuram baglaminda ‘duygu diizenleyici isleviyle
sigara’, ‘annelik ve meme temsili olarak sigara’ ve ‘seperasyona iliskin meseleler' olmak lizere (i¢ ana tema belirmis-
tir. Tartisma: Bulgular, her iki yaklasimin da temel varsayimlarini destekler nitelikte olup, bireylerin sigarayla ilgili
deneyimlerine yénelik derinlikli bilgi sunmaktadir. Sigara kullanimina iliskin yapilacak miidahale ¢alismalarinda
temel alinacak kuram gergevesinde, ilgili temalarin gbzetilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. (Anadolu Psiki-
yatri Derg 2019; 20(6zel sayi.1):55-57)
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Experiences of adults in terms of smoking:
interpretative phenomenological analysis

ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the experiences of adult women in terms of smoking from the scope of two
different approaches. Methods: Qualitative method was used; and the data was gathered by individual interviews.
Interpretative phenomenological analysis was used for data analysis. According to the findings, there were three
main themes; namely, ‘feelings-thoughts-behaviors related to smoking’, ‘cognitions related to parents’ and ‘cogni-
tions related to self’, when the data was analyzed from a cognitive-behavioral stance. From a psychoanalytic point
of view, there were also three main themes which were named as ‘smoking with a function of emotion regulation’,
‘smoking as a representation of breast and motherhood’ and ‘issues related to separation’. These findings support
the main assumptions of both approaches, and provide deep information in terms of the individuals’ experiences
about smoking. It is thought that those themes should be taken into consideration while conducting intervention
studies about smoking based on different theoretical frameworks. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019;
20(special issue.1):55-57)
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GIRIS lanmis davranislar ve uyaranlar bagimhlik
davraniglarinda incelenmektedir. Davranisgi

Zararlarinin bilinmesine ragmen, sigara kullanim
oranlarinin gittikce arttigi dikkate alindiginda,*
sigara icme davraniginin farkli yaklasimlarla ele
alinmasinin édnemli olabilecegi dislinulmektedir.
Biligsel-davraniggi terapi (BDT) temelinde,
davraniglarin degistiriimesinde 3D iliskisi Gzerin-
de durulmaktadir. Otomatik duslnceler, kosul-

bakis acisiyla sigara farkli duyular icin uyaricilar
sunarak kendisi uyarici haline gelmekte ve
farmakolojik bagimhhgin étesine gegebilmekte-
dir.5 Sigaraya yonelik iglevsel olmayan diistince-
ler ise sigaranin olumsuz duygu durumundan
kurtulma ve olumlu duygu durumu yaratma etki-
siyle karakterizedir. Klasik psikanalitik yaklagima
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gore ise, sigara kullanimi kisinin gelisimsel evre-
lerden oral dénemde saplanma yasamis olabile-
ceginin gostergesidir.3 Marcovitz, sigara icme
davranisinin anal dénemle, kendiligin sinirlariyla
ve hatta dogum travmasiyla bile iligkilendirile-
bilecegini 6ne sirmis, temelde nefes alip
vermeyle acikladigi bu davranigi solunumla
baglantili bir bagimlilik olarak gérmustir. Church
ve Brooks ise, bu davranisi bilingdisi 6lim arzu-
suyla agiklamaktadir.

YONTEM
Calismada nitel analiz yontemi kullaniimis olup,

veriler gorisme teknigiyle toplanmistir. ki
kuramsal yapiyl da degerlendirebilmek igin kati-

Tablo 1. Katihmci bilgileri

imcilarin sigara igme davraniglarinin amacini,
sikhgini, anlamini; sigarayla ilgili gegmis dene-
yimlerini, duygu-dusincelerini ve anneleriyle
iliskilerini anlamaya yonelik acik uglu ve yari-
yapilandiriimig sorular hazirlanmistir. Katilimci-
lar sigara i¢en, yetiskinlik ddneminde ve katilma-
ya goénulli kadinlardan segilmistir. Dért katilim-
cinin énce anket formunu doldurmalari istenmis,
sonra ise bireysel gorismeler gerceklestiril-
mistir. Toplanan veriler MAXQDA programi
kullanilarak, yorumlayici fenomenolojik analiz
yontemiyle incelenmistir. Bu yontem, gunluk
yasamda karslilasilabilecek kavram ve olgularin
deneyim temelinde ayrintili incelenmesini icerdi-
ginden bu ¢alisma i¢in uygun bulunmustur. Kati-
limci bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Sigara Gunluk ortalama  Bagimliliga verdigi
Kod adi Yasi Meslegi icme suresi sigara tiketimi  puan (tam puan=10)
A 50 Akademisyen 16 yil 1.5 paket 9
B 34 Akademisyen 20 yil 1 paket 7
C 41 Akademisyen 19 yil 6-7 adet 3
D 30 Akademisyen 1 il 1 paket 10
SONUCLAR ofke blylk bir problem zaten.” diyerek sigara

Biligsel davranisci terapi temalari

Sigarayla ilgili 3D: Sigaraya yonelik olumlu ve
olumsuz dusuncelerini belirten katihmcilar bu
dUsuncelerle baglantili duygularini belirtmisler-
dir. Ornegin B, ‘Kokusu daha c¢ok beni rahatsiz
ediyor, zaten her sigara igtikten sonra elimi agzi-
mi yikiyorum.” demigtir. Davraniglari etkileyen
etkenler bagkasina zarar vermeme, model olma-
ma, kokusundan hoslanmama olarak belirlen-
mistir. Bu etkenlerden yalniz digsal motivasyon-
larin sigara igme davranisini azalttigr gériimus-
tar.

Aileye yénelik biligsler. B disindaki katimci-
larin anne-babalarindan en az biri sigara icmek-
tedir. Bu durum sigara kullaniminda model alma-
nin énemini gdstermektedir. Ayrica katilmcilar
anne-babalariyla iligkilerinin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerinden s6z etmiglerdir. Bu sonu¢ hem
baglanma, hem de kimlik gelisimiyle ilgili ayrintil
verilere gerek duyuldugunu géstermektedir.

Kendine yénelik bilisler. Katilimcilarin kendile-
rine yonelik distinceleri biligssel garpitmalar iger-
mektedir. Ornegin A, ‘Ben asla baglamam.’
duslincesiyle sigaraya basladigini, B ise ‘Bende

icmesinin gerekgesini belirtmistir. Bilissel ¢arpit-
malarin otomatik disiince ve davraniglarla iligki-
si BDT’nin en temel konulardandir.

Psikanalitik temalar

Duygu diizenleyici isleviyle sigara: A sigarayi
‘terapi’, B ‘nefes egzersizi’, C ‘6dul’, D ise ‘anti-
depresan’ olarak nitelendirmistir. Bulgulara gore
katihmcilar, olumsuz duygulardan kaginmaya ve
olumlu duygu deneyimlerini artirmaya caligirken
sigara igmektedir. Katilimcilar, stresli bir durum
karsisinda duygu dizenleyici olarak gordukleri
sigaranin, ayni zamanda bir keyif ve rahatlama
araci oldugunu belirtmiglerdir.

Annelik ve meme temsili olarak sigara: Kati-
limcilar sigara igme davranisinin ‘otomatik’
(digtnceden bagimsiz) bicimde gelistidini dne
surmustir. Bu otomatizma, sigara igme davrani-
sinda bilingdigi bir igerigin olabilecegini disun-
durmustar. Katihmcilarin annelerine ve sigaraya
iliskin yorumlari cift-degerlilik bakimindan para-
lellik gostermistir. Ornegin, annesiyle iliskisini
tanimlarken ‘lyidir, bazen kétiidiir.’ diyen C, hem
sigaranin kendini rahatlattigini, hem de koku-
sundan hoslanmadigini belirtmigtir.
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D, sigara icme arzusundan s6z ederken ‘emme
refleksi’ ve ‘anne memesi’ gibi séylemler kullan-
mistir. Emzirilme sirelerini az olarak nitelendiren
katihmcilar kendi hamilelik ve emzirme suregle-
rinde sigarayi biraktiklarini belirtmislerdir.

Separasyona iliskin konular: Katilimcilarin
bagimliliktan sbéz etmeleri ayrilma-bireylesme
sureglerini  dusundiurmis, hatta A sigaraya
baslama nedeni olarak ‘Ankara'y! birakmak, eski
esimi birakmak.’ gibi séylemlerde bulunmustur.
Katihmcilar sigarayl hem sosyallesme (yakinlas-
ma), hem de insanlardan uzaklasma amaciyla
kullandiklarini belirtmiglerdir. Ornegin, sigarayi
‘sosyal anlamda yardimci olan bir sey’ olarak
tanimlayan B, ¢cevreden soyutlanma amaciyla da
sigara ictigini, hatta sigara icerken esinin kendi-
sine anlattiklarini duymadigini, ¢iinkii o zamani
kendisine ayirdigini sdylemistir. Ayrica, analiz-
lerde ortaya c¢ikan kayip-yas kodlamalari da bu
temayla iligkili bulunmustur.

TARTISMA

Bulgular, BDT temelinde 3D iligkisini gostermek-
tedir. Kokusunun rahatsiz ediciliginin temizlik
davranisiyla, cocuklara model olmama disuince-
sinin sigara icmeme davranisiyla iliskisi buna
ornektir. Katihmcilar ailelerinden farkli olarak
davranis degisikligine gitmislerdir, ¢ciinki kendi
ailelerinden en az birinin sigara igmesi onlarin

model alma yoluyla bu davranisi kazanmis olabi-
leceklerini disindirmektedir. BDT'de biligsel
carpitmalar ve olumsuz distnceler, uygun olma-
yan davraniglarin gosterilmesinde temel etken-
dir.? Katilimcilarin kendilerine, anne-babalarina
ve sigaraya yonelik igslevsel olmayan disliinme
bigimleri sigara icme davranigiyla iligkili gorule-
bilir.

Psikanalitik temalar, sigara i¢cmenin erken
dénem yasantilariyla iligkili olabilecegini disin-
dirmistir. Ozellikle kadinlarin  hamilelik ve
emzirme sureglerinde sigarayl birakmalari ve
anneleriyle kurduklari iliskilerin gift-degerli doga-
sl, sigara igme davranisinin oral dénemle ve
anneyle iligkili olabilecegi izlenimini vermistir.
Ayrica, annenin duygu dizenleyici roli disunul-
digunde, ozellikle sosyal ortamlarda sigara
icmek, yabancilarin varliginda ¢cocugun anneye
sokulmasi bigiminde yorumlanabilir. Ayrisma
konusu temasi bu durumu destekleyebilecegi
gibi, dogumla, oral ve anal dénemlerle de iliski-
lendirilebilir. Ornegin, katihmcilarin sigara koku-
sundan duydugu rahatsizliklar anal dénemi
isaret ediyor olabilir.

Sigara bagimliligina yonelik midahale ¢alisma-
larinda, psikanalitik agidan aktarim iliskisinde
ilgili temalarin gozetiimesi, BDT acisindan ise
otomatik duslincelere yonelik temalarin ele alin-
masI énemlidir.
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